
 

 

 
 
   

OFERTA BEZPŁATNYCH ZAJĘĆ PSYCHOLOGICZNYCH  
I EDUKACYJNYCH CENTRUM CBT SP. Z O.O. 

 
 

Rodzaj zajęć oraz tematykę prosimy zgłaszać na adres mailowy: osopip@cbt.pl. 
Po zgłoszeniu mailowym, przedstawiciel Centrum CBT, skontaktuje się celem ustalenia 

szczegółów rozpoczęcia działań. W razie pytań zapraszamy do kontaktu do Poradni 
Centrum CBT zgodnie z lokalizacją. 

 
 
 

I. DZIECI – FORMA TRENINGU PO 1,5 H /TYDZIEŃ (2H LEKCYJNE)   
10-12 SPOTKAŃ: 

 
1. TRENING RADZENIA SOBIE ZE STRESEM 

 
2. TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH  

 
3. TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ SAMOOCENY 

 
4. TRENING REGULOWANIA EMOCJI 

 
5. TRENING ZASTĘPOWANIA AGRESJI 

 
6. TRENING KOMUNIKACYJNY 

 

 
(Na koniec rodzic/opiekun otrzymuje indywidualne informacje  

na temat zasobów dziecka i ewentualnych trudności z propozycjami ich redukcji  
– kontakt prowadzącego odbędzie się telefonicznie) 

 
 
 

 
II. DOROŚLI - WARSZTATY DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW DOSKONALĄCE 

UMIEJĘTNOŚCI RODZICIELSKIE W ZAKRESIE (1,5H) 1-2 SPOTKANIA: 
 

1. KOMUNIKACJA Z DZIECKIEM 
 

2. ZDROWE GRANICE W RELACJACH Z DZIEĆMI 
 

3. BUDOWANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI 
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III. ZAJĘCIA KRÓTKOTTERMINOWE  DLA DZIECI – 4 SPOTKANIA / PO 1,5 H 
(W CZASIE FERII I WAKACJI): 

 
1. TRENING ASERTYWNOŚCI 

 
2. TRENING RADZEIA SOBIE ZE STRESEM 

 
3. TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 

 
4. TRENING REGULOWANIA EMOCJI  

 

5. TRENING BUDOWANIA POZYTYWNEJ SAMOOCENY 
 


