To program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie
glebszych i cieplejszych relacji z dzieckiem. Gtéwnym celem jest wspieranie
rodzicow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi. Udziat
w spotkaniach to nauka dialogu i ksztaltowanie wiezi opartych na

WARSZTATY ,.SZKOLA DLA RODZICOW”

wzajemnym szacunku.
Podczas warsztatow dowiesz si¢ 1 do§wiadczysz:

Zaczynamy 22 wrze$nia 2021r. spotkania w $rody w godzinach 16.30 — 19.30 .

Jak stawia¢ GRANICE 1 co robi¢ zamiast KARANIA,
Jak wspiera¢ dziecko, by radzito sobie z EMOCJAMI,
Jak SELUCHAC i zacheca¢ do WSPOLPRACY,
Jak rozwigzywa¢ KONFLIKTY, by nikogo nie ranic,
Jak rozwija¢ SAMODZIELNOSC dziecka,

Jak poméc dziecku BYC SOBA.

Termin:

Miejsce:
Siedziba Osrodka Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10.

Zapisy osobiscie lub telefonicznie u prowadzacych:
tel.: 22 487 13 09, 662 003 658
zajecia prowadzga: Kamila Polak i Milena Goncerz

Tematy poszczego6lnych spotkan:

1.

© O N U AW

Poznanie si¢, kontrakt, integracja (22.09.2021r.)
Granice (29.09.2021r.)

Uczucia (cz¢s¢ I) (06.10.2021r.)
Uczucia (cz¢s¢ II) (13.10.2021r.)
Zachecanie dziecka do wspolpracy (20.10.2021r.)
Kary (27.10.2021r.)

Rozwigzywanie probleméw i konfliktow (03.11.2021r.)
Zache;canie do samodzielnosci (10.11.2021r.)

Obsadzanie dziecka w roli i uwalnianie od grania ro6l (17.11.2021r.)

10. Pomocna pochwala i zacheta, zakonczenie (24.11.2021r.)

Prosimy o przekazanie zainteresowanym informacji.
Kamila Polak

Konsultant

OPS Bemowo

Tel. 662 003 658

22487 1309



