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RELACJE, WSPOLPRACA, DZIALANIE - te trzy stowa najpetniej opisujg najnowszg odstone
projektu "Ja - Miody Obywatel". Prezentowana edycja powstata w oparciu o 14-letnie
doswiadczenie przy realizacji projektu oraz obserwacje pracy w czasie pandemii. Przestawienie sie
na prace online byto wymagajgce zaréwno dla uczniéw jak i nauczycieli oraz spowodowato zanik
lub  pogorszenie relacji interpersonalnych. Brak mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci
interpersonalnych sprawia, ze relacje sie ostabiajg, a to wptywa negatywnie na funkcje poznawcze
ucznidw - zmniejsza sie ich poczucie bezpieczenstwa, a co za tym idzie réwniez mozliwos¢ uczenia
sie i rozwijania, a takze dziatania na rzecz innych.

Dlatego w tej edycji projektu "Ja - Mtody Obywatel" stawiamy mocny akcent na umiejetnosci
wspotpracy, komunikacji i odbudowywanie relacji klasowych po to, aby uczniowie i uczennice
mogli z satysfakcjg dziata¢ na rzecz swojego otocznia.

W ramach projektu oferujemy ciekawe warsztaty, po ktérych chetne grupy uczniowskie, przy
wsparciu opiekuna/ki klasy i trenera/ki Stowarzyszenia Q Zmianom, zrealizujg swoje mini-projekty
na rzecz spotecznosci lokalne;.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng tegoroczna odstona projektu bedzie sie odbywata w
trybie stacjonarnym, online lub hybrydowym, a nasze dziatania bedziemy realizowa¢ zachowujgc
wszelkie srodki bezpieczenstwa i dopasowujac je do biezgcych wytycznych oraz mozliwosci szkot.




PROGRAM

3 dni warsztatowe po 4 h dla klasy
obejmujgce tematy obywatelskosci,
kreatywnosci, oraz budowania
wspotpracy,

dedykowany warsztat dla kazdej z
grup projektowych,

szkolenie dla nauczycieli z pracy
metodg projektu,

budzet na realizacje wtasnych
pomystow w wysokosci ok 300 zi,
udziat w mini-konferencji na
zakonczenie projektu.

KORZYSCI DLA KLASY

« Podniesienie wiedzy i umiejetnosci
uczniéw klas IV-VI z zakresu edukac;i
obywatelskiej,

¢ Rozwdj twdrczego myslenia,
umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i
integracji w grupie

(bezptatne warsztaty dla uczniéw).

« Wzmocnienie w uczniach postawy
odpowiedzialnosci za swoje otoczenie i
zwiekszenie ich aktywnosci na rzecz
szkoty i spotecznosci lokalnej (realizacja
mini-projektow na zajeciach
pozalekcyjnych).

« Szkolenie dla nauczycieli z pracy
metodg projektu: celem szkolenia jest
przygotowanie nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych
metodg projektowg i wsparcie uczniow w
realizacji mini-projektoéw obywatelskich.

Udziat szkoty w projekcie jest catkowicie bezptatny!




HARMONOGRAM

e Projekt realizowany jest w roku szkolnym 2022/2023.

e 0Od X 2022 do Il 2023 odbedg sie trzy bloki warsztatowe dla kazdej z klas.

e W X 2022 i | 2023 zaprosimy nauczycieli na warsztaty dotyczace pracy metoda
projektu.

e Wiosna 2023 to czas, w ktérym grupy, przy wsparciu opiekuna/ki i trenera/ki
Stowarzyszenia Q Zmianom, bedg tworzy¢ swdj wtasny projekt obywatelski.

e W VI 2023 odbedzie sie mini-konferencja, podczas ktorej zaangazowane grupy bedg
miaty szanse zaprezentowac swoje mini-projekty.

X 2022- II 2023 III-V 2023 III -V 2023
warsztaty dla realizacjamini- dedykowane warsztaty
catej klasy projektow przez dla grup

grupy

X 2022 I 2023 VI 2023
spotkanie z warsztaty dla mini-konferencja i

nauczycielami nauczycieli prezentacja Waszych
projektow




Projekt wspdtfinansuje m.st. Warszawa

PROJEKT JEST
BEZPLATNY!

Projekt " Ja - Mtody
Obywatel" jest
wspotfinansowany ze
Srodkow
Miasta Stotecznego
Warszawa.
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KONTAKT

Koordynatorka
projektu:
Danuta Morawska
E mail:

d.morawska@qgzmianom.org




Czym zajmuje sie Q Zmianom?

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom od 2004 roku inspiruje
osoby w kazdym wieku do wykorzystywania ich wewnetrznego potencjatu.
Dziatamy poprzez organizacje szkolen, warsztatow psychoedukacyjnych i
psychoterapii. Aktywnie wigczamy sie w budowanie systemdw wsparcia lokalnego
na Pradze Péinoc. Wspieramy organizacje w zakresie zarzadzania i monitoringu
projektéw.

Naszym celem jest wspieranie procesOw uczenia sie i rozwoju osobowosci dzieci,
mitodziezy i dorostych. W swoich dziataniach stawiamy na wyréwnywanie szans
edukacyjnych os6b o ré6znym statusie spoteczno-ekonomicznym.

Pracujemy w nurcie psychologii humanistycznej. Nasze dziatania opieramy na
dorobku Abrahama Maslowa i Carla Rogersa. Wierzymy, ze kazdy cztowiek jest
niepowtarzalng istotg, wolng, majgcg prawo sie rozwijac. Ktadziemy nacisk na
samoswiadomosc¢ cztowieka, intencjonalnos¢ jego dziatan oraz odpowiedzialnosc.
Swojg aktywnoscig wspieramy ludzi w naturalnym dazeniu do samorealizacji.

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
https://www.gqzmianom.org/

oraz funpage na Facebooku:
https://pl-pl.facebook.com/QZmianom/




