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Opis projektu 
"Ja- Młody Obywatel"



OPIS

RELACJE, WSPÓŁPRACA,  DZIAŁANIE - te trzy słowa najpełniej opisują najnowszą odsłonę
projektu "Ja - Młody Obywatel". Prezentowana edycja powstała w oparciu o 14-letnie
doświadczenie przy realizacji projektu oraz obserwacje pracy w czasie pandemii. Przestawienie się
na pracę online było wymagające zarówno dla uczniów jak i nauczycieli oraz spowodowało zanik
lub pogorszenie relacji interpersonalnych. Brak możliwości ćwiczenia umiejętności
interpersonalnych sprawia, że relacje się osłabiają, a to wpływa negatywnie na funkcje poznawcze
uczniów - zmniejsza się ich poczucie bezpieczeństwa, a co za tym idzie również możliwość uczenia
się i rozwijania, a także działania na rzecz innych. 

Dlatego w tej edycji projektu "Ja - Młody Obywatel" stawiamy mocny akcent na umiejętności
współpracy, komunikacji i odbudowywanie relacji klasowych po to, aby uczniowie i uczennice
mogli z satysfakcją działać na rzecz swojego otocznia. 

W ramach projektu oferujemy ciekawe warsztaty, po których chętne grupy uczniowskie, przy
wsparciu opiekuna/ki klasy i trenera/ki Stowarzyszenia Q Zmianom, zrealizują swoje mini-projekty
na rzecz społeczności lokalnej.

Ze względu na sytuację epidemiologiczną tegoroczna odsłona projektu będzie się odbywała w
trybie stacjonarnym, online lub hybrydowym, a nasze działania będziemy realizować zachowując
wszelkie środki bezpieczeństwa i dopasowując je do bieżących wytycznych oraz możliwości szkół.
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3 dni warsztatowe po 4 h dla klasy
obejmujące tematy obywatelskości,       
kreatywności, oraz budowania  
 współpracy,
dedykowany warsztat dla każdej z
grup projektowych,
szkolenie dla nauczycieli z pracy
metodą projektu,
budżet na realizację własnych
pomysłów w wysokości ok 300 zł,
udział w mini-konferencji na
zakończenie projektu.
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KORZYŚCI DLA KLASY

✅ Podniesienie wiedzy i umiejętności
uczniów klas IV-VI z zakresu edukacji
obywatelskiej,
✅ Rozwój twórczego myślenia,
umiejętności współpracy, komunikacji i
integracji w grupie
(bezpłatne warsztaty dla uczniów).
✅ Wzmocnienie w uczniach postawy
odpowiedzialności za swoje otoczenie i
zwiększenie ich aktywności na rzecz
szkoły i społeczności lokalnej (realizacja
mini-projektów na zajęciach
pozalekcyjnych).
✅ Szkolenie dla nauczycieli z pracy
metodą projektu: celem szkolenia jest
przygotowanie nauczycieli do
prowadzenia zajęć pozalekcyjnych
metodą projektową i wsparcie uczniów w
realizacji mini-projektów obywatelskich. 

Udział szkoły w projekcie jest całkowicie bezpłatny!
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X 2022- II 2023
warsztaty dla
 całej klasy 

I 2023
warsztaty dla
 nauczycieli

III - V 2023
dedykowane warsztaty 

dla grup 

VI 2023 
mini-konferencja i
prezentacja Waszych

projektów
 

III-V 2023
realizacja mini-
projektów przez

grupy 

Projekt realizowany jest w roku szkolnym 2022/2023. 
Od X 2022 do II 2023 odbędą się trzy bloki warsztatowe dla każdej z klas. 
W X 2022 i I 2023 zaprosimy nauczycieli na warsztaty dotyczące pracy metodą
projektu. 
Wiosna 2023 to czas, w którym grupy, przy wsparciu opiekuna/ki i trenera/ki
Stowarzyszenia Q Zmianom, będą tworzyć swój własny projekt obywatelski. 
W VI 2023 odbędzie się mini-konferencja, podczas której zaangażowane grupy będą
miały szansę zaprezentować swoje mini-projekty. 

HARMONOGRAM

X 2022 
spotkanie z

nauczycielami 
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K O N T A K T



Koordynatorka

 projektu:
Danuta Morawska

E mail:
d.morawska@qzmianom.org






P R O J E K T  J E S T
B E Z P Ł A T N Y !

Projekt " Ja - Młody
Obywatel" jest

współfinansowany ze
środków

Miasta Stołecznego
Warszawa.



Czym zajmuje się Q Zmianom?
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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom od 2004 roku inspiruje
osoby w każdym wieku do wykorzystywania ich wewnętrznego potencjału.
Działamy poprzez organizację szkoleń, warsztatów psychoedukacyjnych i
psychoterapii. Aktywnie włączamy się w budowanie systemów wsparcia lokalnego
na Pradze Północ. Wspieramy organizacje w zakresie zarządzania i monitoringu
projektów. 
 
Naszym celem jest wspieranie procesów uczenia się i rozwoju osobowości dzieci,
młodzieży i dorosłych. W swoich działaniach stawiamy na wyrównywanie szans
edukacyjnych osób o różnym statusie społeczno-ekonomicznym.
 
Pracujemy w nurcie psychologii humanistycznej. Nasze działania opieramy na
dorobku Abrahama Maslowa i Carla Rogersa. Wierzymy, że każdy człowiek jest
niepowtarzalną istotą, wolną, mającą prawo się rozwijać. Kładziemy nacisk na
samoświadomość człowieka, intencjonalność jego działań oraz odpowiedzialność.
Swoją aktywnością wspieramy ludzi w naturalnym dążeniu do samorealizacji.



Zapraszamy na naszą stronę internetową: 

https://www.qzmianom.org/ 



oraz funpage na Facebooku: 
https://pl-pl.facebook.com/QZmianom/


