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Zapraszamy pary rodzicielskie do udziatu w warsztacie, ktéry ma na celu wzmocnienie ich
wspotpracy rodzicielskiej.

,Rodzice jako partnerzy”

Program sktada sie z 16-tu spotkan grupowych dla par. Udziat w grupie angazuje we wspdlng
prace nad komunikacja, rozwigzywaniem konfliktdw, wyrazaniem emocji czy stylem
wychowawczym w parze. Program warsztatu skupia sie na wzmocnieniu wspdtpracy
rodzicielskiej dorostych, ktéra przektada sie na dobrostan dzieci. Zauwazono, ze im lepsza jest
relacja rodzicéw jako partneréw, tym wieksze zaangazowanie ojca w relacje z dzie¢mi (takze w
parach po rozstaniu czy rozwodzie). Udziat w warsztacie jest bezptatny.

Grupa jest miejscem dla Was Tematy poruszane podczas spotkan:
jako rodzicow, w ktérym

mozecielznalezcinowe Wspédtpraca rodzicielska,

sposoby komunikagji i v Umiejetno$¢ komunikacji, rozwigzywania
pracowaé nad wspétpraca problemow i regulacji emocii,
rodzicielska i wspSlnym v’ relacje z dzieckiem — umiejetnosci wychowawcze
realizowaniu waznych dla dopasowane do wieku dzieci,
Waszych dzieci celow. v wzorce miedzypokoleniowe: dziadkowe — rodzice
—dzieci,
v’ radzenie sobie ze stresem i dbanie o swdj
dobrostan

Zapraszamy rodzicow, ktorzy:

e chca zadbacd o jakosc swojej relacji jako pary,

e chcga lepiej dbac o swoje dzieci,

e chcg lepiej radzi¢ sobie z emocjami swoimi, matzonka oraz dzieci,
e chcg lepiej rozwigzywac konflikty w swojej rodzinie,

e interesujg sie, jak inni rodzice radzg sobie ze swoimi dzie¢mi

e jzrelacjami w parze.

ORGANIZACIA WARSZTATOW:
v" Spotkania sg skierowane wytacznie dla par
rodzicielskich, ktore majg przynajmniej jedno dziecko w
wieku ponizej 11 lat

Warsztaty odbywajg sie w
SRODY w godz. 17 - 19

W
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej

v" Grupa ma charakter edukacyjno-terapeutyczny Siiclinitay B [, e

v" Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, przez 16 tygodni ul. Pefczyriskiego 28E.

v' Warsztaty prowadzone sg przez pare prowadzacych

v" Uczestnicy warsztatow sg kwalifikowani po spotkaniu INFORMACIE | ZAPISY:
konsultacyjnym z prowadzgcymi 22 664 13 42, 22 664 08 49,

v" Uczestnicy sg proszeni o wypetnienie testow, ktore stuzg 509 953 508

ewaluacji skutecznosci warsztatow
v" W warsztatach bierze udziat od 6 do 8 par rodzicielskich



