Ogodlne wskazéwki

" Zrezygnuj z alkoholu i gtosnej muzyki. v/ Przed zjazdem wykonaj krétka rozgrzewke.
/" Przed wyruszeniem na stok sprawdz wszyst /" Pamietaj o swoich mozliwosciach!
kie elementy wyposazenia narciarskiego. v/ Zwrd¢ uwage na warunki pogodowe.

Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboardzistéw — Dekalog FIS

> Zasada 1. Uwzglednienie obecnosci innych - poruszaj sie w taki sposéb, aby nie stwarzac
zagrozenia i nie spowodowac wypadku. Uwzglednienie obecnosci innych to najwazniejsza
zasada kodeksu zachowania na stoku.

> Zasada 2. Predko$é - jedz z predko$cig dostosowang do wtasnych mozliwosci. Zwrd¢ przy tym
uwage na warunki pogodowe, widoczno$¢ i ogdlne natezenie ruchu na stoku.

> Zasada 3. Tor jazdy — wybierz taki tor jazdy, na ktérym nie stworzysz zagrozenia dla innych.
Dotyczy to przede wszystkich sytuacji, w ktérych zblizasz sie do innego narciarza jadgcego
przed toba.

> Zasada 4. Wyprzedzanie — Podczas wyprzedzania innych narciarzy zachowaj odpowiednia
odlegtosé. Zwréé uwage na narciarzy znajdujgcych sie przed toba.

> Zasada 5 Dotaczanie sie do ruchu - Jesli chcesz wjechac na stok lub kontynuowaé jazde po
krétkiej przerwie, koniecznie zwré¢ uwage na pozostate osoby przebywajgce na trasie.

> Zasada 6. Zatrzymywanie si¢ — Nie zatrzymuj sie w miejscach mato widocznych lub waskich
przejéciach, a po upadku niezwtocznie zejdz z trasy.

> Zasada 7. Podchodzenie i schodzenie - Podczas podchodzenia i schodzenia na nogach
trzymaj sie krawedzi stoku.

> Zasada 8. Oznaczenia — Zwré¢ uwage na znaki i sygnaty narciarskie.

> Zasada 9. Udzielanie pomocy - W razie wypadku udziel pomocy poszkodowanemu.

> Zasada 10. Okazanie dokumentu tozsamosci — Jako uczestnik lub $wiadek wypadku masz
obowigzek podania swoich danych osobowych.

Kody kolorowe i bezpieczenstwo na stoku
Ztota zasada: Im mniejsze nachylenie, tym bezpiecznie;.

> Niebieski: Minimalny stopien nachylenia w profilu podtuznym to 21 %, a maksymalny 30 %.
> Czerwony: Minimalny stopien nachylenia w profilu podtuznym to 29 %, a maksymalny 40 %.
> Czarny: Minimalny stopien nachylenia trasy zjazdowej w profilu podtuznym wynosi wiecej niz
29 %, a maksymalny wiecej niz 40 %.
Zasady zachowania na trasie zjazdowej

" Nie zbaczaj z wyznaczonej trasy zjazdowe;j.

~/ Omijaj miejsca, w ktérych wystepuje zagrozenie zej$cia lawinowego, takie jak np. lodowce, oraz
zablokowane lub zamkniete stoki.

/" Zwracaj szczegdlng uwage na $wiatetka i sygnaty ostrzegawcze.

Zasady wtasciwego korzystania z wyciggu

/" Ustaw sie w kolejce do wyciggu i bezzwtocznie przejdz do punktu wsiadania.
v/ Zachowaj spokdj, réwniez w sytuacjach awaryjnych.

/" Jesli upadniesz, niezwtocznie opusc trase wyciggu.

/" Przygotuj sie do wyjscia.

v/ Zsigdz z krzesetka i udaj sie do wyjécia w wyznaczonym kierunku.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa na stoku znajdziesz tutaj:
https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/sporty-zimowe-w-polsce


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/sporty-zimowe-w-polsce

