BEMOWSKIE
CENTRUM
KULTURY

KWIECIEN 2023

9 Sala Widowiskowa, ul. Gorczewska 201

02.04, godz. 11:30 (20 PLN)
"Recepta na odwage" Teatralny Poranek Bajkowy

Qu Roztogi 18

01.04, godz. 11:00 (90 PLN)

Kubanska cha-cha-cha - warsztaty solo dla Pan 13.04, godz. 19:00 (25 PLN)

"Ciemnosc dnia, swiatfa nocy"
Spotkanie z Karolem Wojcickim

O podrozach w poszukiwaniu wyjatkowych
zjawisk astronomicznych opowie

popularyzator astronomii i dziennikarz
naukowy, autor ,Z gfowa w gwiazdach”.

01.04 i 15.04, godz. 12:00 (50 PLN)
Kosmiczna podroz - warsztaty
kreatywne w jezyku angielskim
dla dzieci w wieku 4-7 lat

11.04, godz. 19:30 (120 PLN)
Koncert relaksacyjny - misy dzwiekowe

15.04, godz. 11:00 (90 PLN)
Rumba kubanska - warsztaty taneczne solo

29.04, godz. 11:00 (70 PLN)

Dobry Ruch - warsztaty wspomagajace znalezienie
Drzyjemnosci w pracy z ciatem, docenienie wiasnych
notrzeb, ktore nie zawsze sg jasno okreslone

Parking pod Urzedem Dzielnicy Bemowo
@ ul Powstaricow Slaskich 70

14.04, godz. 19:00 (wstep wolny)

Spektakl "Welfarewell” wg Cat Delaney

rez. Justyna Gumienna
Zaskakujaca komedia w wykonaniu Teatru Sens, ktory tworza niezwykte
uczestniczki zajec teatralnych w BCK.

22.04, godz. 9:00-12:00 (wstep wolny)
Wymiana surowcow wtornych na sadzonki roslin

Q Amfiteatr Bemowo, Park Gorczewska

16.04, godz. 11:30 (30 PLN)

"Ciocia Jadzia" Teatralny Poranek Bajkowy

Ciepty, petny humoru i zaskakujacy spektakl, w ktérym oprocz tytutowe|
bohaterki zobaczymy inne barwne postaci jak Pelagia Rzepa, wujek
Zenek czy osiedlowy urwis tukasz Metka.

22.04, godz. 12:00-17:00 (wstep wolny)
Piknik "Okaz kulture chron nature”
W programie:
 wystepy artystyczne Pana Sprezynki
* wyprzedaz garazowa
e atrakcje dla dzieci, konkursy, zajecia manualne
| taneczne, warsztaty eko, zdrowe przekaski

28.04, godz. 19:30 (40 PLN)
"Sciezkami muzyki filmowe;j"
Henryk Miskiewicz Kwartet

@ bwa Jelonki, ul. Roztogi 18

¥ AT “‘  “ \ ~ | ‘ J 17.04, godz. 10:00 (wstep wolny)
= RN Wykiady Edukacyjne
STOP CUKRZYCY

Spotkanie na temat prewendji, leczenia
cukrzycy oraz zasad zdrowego stylu
Zycia. Podczas wyktadu bedzie
mozliwos¢ zbadania poziomu glikemii
przygodnej i cisnienia tetniczego w ramach programu ,,Profilaktyka
cukrzycy”. Uczestnicy powinni mie¢ ukonczone 60 lat, by¢ mieszkancami
woj. mazowieckiego oraz nie mie¢ zdiagnozowanej cukrzycy.
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