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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

serdecznie zapraszamy do aktywnego wigczenia sie w tegoroczng edycje kampanii
spoteczno-edukacyjnej Rowerowy Maj. Pomystodawcg tej ogdlnopolskiej kampanii
skierowanej do ucznidéw szkoét podstawowych i przedszkolakow jest miasto Gdansk, a Zarzad
Drog Miejskich w Warszawie juz po raz szosty koordynuje akcje w stolicy.

Zasady udziatu w kampanii sg proste: przez calty maj zachecamy przedszkolakdw i
uczniow szkot podstawowych, aby codziennie docierali do swoich placéwek w sposdb aktywny
— na rowerze, deskorolce, rolkach, wrotkach lub hulajnodze (z wytgczeniem hulajnég
elektrycznych). Zaktadamy, ze dystans, ktéry majg przejechac uczniowie to co najmniej 500
metrow. Moze to by¢ dla rodzicow idealna okazja, by zostawi¢ samochdd w garazu i pokonaé
aktywnie z dzieckiem catg droge lub przynajmniej jej cze$¢ (gdy odlegtos¢ nie pozwala na
catkowita rezygnacje z ,,4 kétek”).

W zamian za aktywng podrdz uczestnicy otrzymujg dwie naklejki: jedng do
rowerowego dzienniczka, drugg na wspdlny plakat. Najaktywniejsze klasy nagradzamy w
formie wycieczek lub warsztatéw. Aktywni uczestnicy takze sg wyrdzniani — otrzymuja znizki i
darmowe wejscidwki do partnerujgcych kampanii centréw rozrywki i edukacji. Z kazdej
indywidualnej nagrody ufundowanej przez Partnera mozna skorzystac 1 raz — zasady realizacji
nagrod sg opisane w dzienniczku oraz na stronie internetowej: rowerowymaj.eu/warszawa-
2023.

W czerwcu planowany jest piknik w zielonej przestrzeni Parku im. Z. Herberta na
Bielanach, gdzie po wspdlnym przejezdzie rowerowym oficjalnie zakoriczymy kampanie,
wreczymy dyplomy i puchary dla najaktywniejszych warszawskich placéwek oraz zapewnimy
liczne atrakcje dla najmfodszych.

Rowerowy Maj to nie tylko nagrody. Kampania wptywa przede wszystkim na
ksztattowanie pozytywnych nawykoéw transportowych, promuje zdrowy styl zycia, wspiera
samodzielnos¢ dzieci, zasady zdrowej rywalizacji i gry "fair play". Kazda rowerowa aktywnosc
zwieksza szanse na zdobycie nagrody indywidualnej, jak i klasowej. Dgzenie do wspdlnego celu
zacie$nia relacje miedzy uczniami, wzmacnia kolezenstwo i umiejetnosci pracy zespotowej.

W kazdej placdwce oswiatowej zgtoszonej do udziatu w kampanii nad jej przebiegiem
czuwajg koordynatorzy szkolni. Przekazujg informacje, dystrybuujg materiaty, uzupetniaja
obecnosci w dedykowanym systemie, stuzg wsparciem Panstwu i Waszym dzieciom.
Rowerowy Maj to tez idealne wydarzenie, by rozwing¢ szkolny wolontariat. Zachecamy
starszych ucznidw, ale tez Panstwa, do dziatan na rzecz szkolnej spotecznosci i budowania sieci
bezinteresownego wsparcia zarowno na okolicznos¢ majowej kampanii, jak i wszystkie inne
szkolne wydarzenia.

Aby dzieci mogty aktywnie i bezpiecznie uczestniczy¢ w Rowerowym Maju, konieczne
jest ich wtasciwe przygotowanie oraz wspieranie ich zaangazowania. Rola
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rodzicow/opiekundéw jest wiec kluczowa w powodzeniu kampanii. To na Was spoczywa
decyzja o uczestnictwie, ale réwniez witasciwe przygotowanie dzieci i sprzetu. Sprawny
jednoslad, wspdlne wybranie najbezpieczniejszej drogi do szkoty i przejechanie trasy,
omodwienie zasad uczestnictwa w ruchu drogowym, to podstawa. Niemniej wazna jest sama
postawa dorostych. Warto przynajmniej podczas kampanii zamieni¢ samochod na rower
i towarzyszy¢ dziecku w drodze do szkoty, czy samemu wybraé aktywne formy przejazdu do
pracy — najlepiej, gdy przyktad idzie z géry, a nawyki transportowe ksztattujg sie u dzieci przez
modelowanie.

Zachecamy do zapoznania sie z Informatorem dla rodzica aktywnego dziecka, ktéry
opracowali$my dla Panistwa, by miedzy innymi odswiezy¢ wiedze dotyczacg obowigzujgcych
przepiséw prawa w zakresie poruszania sie najmtodszych w ruchu drogowym i podpowiedzie¢
kilka rozwigzan uzytecznych w trakcie trwania kampanii i w codziennych, gtdwnie rowerowych
aktywnosciach.

Informator mozna pobrac ze strony internetowej: zdm.waw.pl/Informator-RM
Zachecamy takze do zapoznania sie regulaminem kampanii: zdm.waw.pl/Regulamin-
RM2023

Liczymy na Panstwa zaangazowanie i zyczymy pieknego, aktywnego Rowerowego Maja.
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