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Cé. Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bemowo Miasta Stotecznego Warszawy

Kiedy smieje sie dziecko, $Smieje sie caly $wiat
Janusz Korczok

Szanowni Paristwo,
Drodzy Rodzice!

Majac na uwadze wsparcie Panstwa w rozwigzywaniu problemoéw rodzicielskich oraz dobro Waszych
dzieci chtemy przedstawic Panstwu oferte pomocy w sytuacjach Kryzysowych realizowang przez
wyspecjalizowang placéwke funkcjonujacg w naszej Dzielnicy, utworzong przez Osrodek Pomocy
Spotecznej: Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy, ul. Rozlogi 10.

Jak wynika z badan spotecznych, dzieci i miodziez w ostatnich latach doswiadczaja wielu ryzyk

i nasilonych problemodw w obszarze emocjonalnym. 53 one zwigzane zaroGwno ze z zagrozeniami jakie
niosg nowe technologie jak réwniez rozluznieniem wiezi z bliskimi | rdwieénikami do czego znaczaco
przyczynila sie pandemia Covid-19 a takie z problemami, ktére przezywaja rodziny {rozstania
rodzicow, konflikty, przemoc, uzaleznienia i inne). Miodzi ludzie czesto czuja sie osamotnieni,
nierozumiani, zagubieni i niepewni wiasnej wartosci. Przeiycia te uwidaczniaja sie w postaci
klopotdow w nauce, nieobecnoéci na zajeciach, zachowaniach agresywnych, uzaleznieniach, postawie
wycofania i leku, doswiadczeniach depresyjnych, samookaleczeniach a takze probach samobojczych.

Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Sile przeprowadzonych w 2018 r. wynika, ze Polska jest na
niechlubnym, drugim miejscu w Europie pod wzgledem liczby samobgdjstw | préb samobdjczych
miodych ludzi.

Whyniki badan przeprowadzonych przez Rzecznika Praw Dziecka w latach 2021 — 2022 wskazuja,
7e wraz z dorastaniem samoocena zdrowia psychicznego przez dzieci i nastolatkow znaczgco spada,
a problem ten bywa niedostrzegany przez ich rodzicow.

Raport ,MtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” opracowany przez Fundacje UNAWEZA
w 2023 r. ukazuje obraz dzieci i mtodziezy borykajacej sie z samotnoscia, skrajnie niskg samooceng
oraz niskim poczuciem sprawczosci. Badania wskazuja takie, ze 53,2% dzieci szukatoby wsparcia

u rodzicow co oznacza, ze ta grupa dzieci obdarza zaufaniem swoich rodzicow, ktorzy sg dla nich
#rodtem oparcia. Oznacza to takze, ze prawie polowa badanych doswiadcza deficytu zaufania do
najblizszych. Niezaprzeczaine jest jednak to, ie jestescie Pasistwo bardzo waini w zyciu miodych
ludzi.

Jestesmy przekonani, ze w przypadku zidentyfikowania trudnosci w funkcjonowaniy swojego dziecka
staracie sie Panstwo jak najlepie] zaradzi¢ pojawiajacym sig problemom. Jednoczeénie rozumiemy,
ze znalezienie szybkiej i skutecznej pomocy bywa wyzwaniem.



Proponujemy Paristwu wsparcie w rozpoznaniu kondycji psychicznej dziecka w Srodowiskowym
Centrum Zdrowia Psychicznego dzieci i mlodziezy. Nasi specjalisci we wspéipracy z Wami pomoga
w wykryciu ewentualnych riieprawidiowoﬁci oraz zaplanuja i poprowadzg proces terapii,
dostosowany do potrzeb Waszych dzieci. W miare potrzeby proponujemy konsuitacje psychiatréw
z Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Nasza oferta jest kompleksowa i konezy sie
ustabilizowaniem kondycji psychicznej dziecka.

Zapewniamy udziat Rodzicow na kazdym etapie pomocy dziecku: w diagnozie i leczeniu.

Za Waszg zgoda konsultujemy sie z pedagogami i psychologami szkolnymi, Dotyczy to sytuacji,
w ktorej dziecko przejawia problemy 2 naukg lub problemy w relacjach z grupa réwiesnicza.
Wszystko po to, aby w petni pomdc dziecku w powrocie do prawidlowego funkcjonowania.

Zapraszamy do kontaktu!

Zgtoszenia poprzez infolinie: 576-661-777 lub osobiécie w siedzibie OPS Bemowo, ul. Rozlogi 10.
Informacje o projekcie: 885-524-356.
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