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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do aktywnego wtgczenia sie w tegoroczng edycje kampanii
spoteczno-edukacyjnej Rowerowy Maj, ktéra zacheca do wyrabiania dobrych i zdrowych
nawykéw transportowych.

Zasady udziatu w kampanii sg proste: przez caty maj zachecamy przedszkolaki i uczniéw
szkot podstawowych, aby codziennie docierali do swoich placdwek w sposéb aktywny - na
rowerze, deskorolce, rolkach, wrotkach Ilub hulajnodze (z wyfaczeniem hulajnég
elektrycznych).

Zaktadamy, ze dystans, ktdry majg przejechac uczniowie to co najmniej 500 metrow,
natomiast przedszkolaki 300 metréw. Moze to by¢ dla rodzicéw idealna okazja, by zostawic¢
samochdd w garazu i pokonac aktywnie z dzieckiem catg droge lub przynajmniej jej czes¢ - gdy
odlegtos¢ nie pozwala na catkowitg rezygnacje z ,4 kétek”. W zamian za aktywng podréz
uczestnicy otrzymujg dwie naklejki: jedng do rowerowego dzienniczka, drugg na wspdlny
plakat. Naklejka przydzielona w danym dniu obejmuje dojazd do szkoty i powrét do domu.
Najaktywniejsze klasy/grupy przedszkolne nagradzamy w formie wycieczek lub warsztatéw.
Aktywni uczestnicy takie s3 wyrdzniani — otrzymujg znizki i darmowe wejsciéwki do
partnerujgcych kampanii centrow rozrywki i edukacji.

Rowerowy Maj wptywa przede wszystkim na ksztattowanie pozytywnych nawykow
transportowych, wspiera samodzielno$¢ dzieci, promuje zdrowy styl zycia i zasady zdrowej
rywalizacji i gry "fair play". Kazda rowerowa aktywno$¢ zwieksza szanse na zdobycie nagrody
indywidualnej, jak i klasowej. Dgzenie do wspdlnego celu zaciesnia relacje miedzy uczniami,
wzmacnia kolezeAstwo i umiejetnosci pracy zespotowe;j.

W kazdej placéwce oswiatowe] zgtoszonej do udziatu w kampanii nad jej przebiegiem
czuwajg koordynatorzy rowerowi. Przekazujg informacje, dystrybuujg materiaty, uzupetniaja
obecnosci w dedykowanym systemie, stuzg wsparciem Panistwu i Waszym dzieciom.

Aby dzieci mogty aktywnie i bezpiecznie uczestniczy¢ w Rowerowym Maju, konieczne
jest ich wtasciwe przygotowanie oraz wspieranie ich zaangazowania. Rola
rodzicéw/opiekundow jest wiec kluczowa w powodzeniu kampanii. To na Was spoczywa
decyzja o uczestnictwie, ale réwniez witasciwe przygotowanie dzieci i sprzetu. Sprawny
jednoslad, wspdlne wybranie najbezpieczniejszej drogi do szkoty i przejechanie trasy,
omowienie zasad uczestnictwa w ruchu drogowym, to podstawa. Niemniej wazna jest sama
postawa dorostych. Warto przynajmniej podczas kampanii zamieni¢ samochdéd na rower
i towarzyszy¢ dziecku w drodze do szkoty, czy samemu wybrac aktywne formy przejazdu do



pracy — najlepiej, gdy przyktad idzie z gory, a nawyki transportowe ksztattujg sie u dzieci przez
modelowanie.

Zachecamy do zapoznania sie z panelem informacyjnym dla Rodzicow i Opiekunéw, w ktérym
mozna znalez¢ wszystkie niezbedne informacje na temat kampanii oraz zasad bezpiecznego
uczestnictwa: zdm.waw.pl/DlaRodzicow

Liczymy na Panstwa zaangazowanie i zyczymy pieknego, aktywnego Rowerowego Maja.


http://zdm.waw.pl/DlaRodzicow

