AN

RAMOWY PLAN DNIA
W SWIETLICY SZKOLNEJ

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 364
SP 364

A im. Konstancji Markiewicz
ap 1
P 364 w WARSZAWIE
Godzina Rodzaj zajec
7.00 — 8.00 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne indywidualne lub

w grupach kolezenskich, ,,Poranek z ksigzka, muzyka”- zajecia
czytelnicze, stuchanie muzyki, gry i zabawy stolikowe.

Zajecia dla uczniow oczekujacych na lekcje: realizacja planu
8.00 — 11.30 | pracy $wietlicy - zajecia plastyczne, muzyczne, literackie 1 inne.
Odrabianie pracy domowej. Zajecia relaksacyjne przy muzyce,
Zajecia na swiezym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy
sportowe. Czynnosci higieniczne, drugie $niadanie.

Zajecia dla ucznidow po lekcjach: realizacja planu pracy
swietlicy - zajecia plastyczne, techniczne, muzyczne, ruchowe,
czytelnicze, rozwijajace zdolnosci manualne, gry dydaktyczne,

zabawy z zastosowaniem dramy, zabawy tematyczne,
11.30/12.30 pogadanki 1 rozmowy, programy 1 filmy edukacyjne, konkursy,
-16.00/16.30 quizy w zaleznosci od potrzeb grupy, prace indywidualne
1 zespolowe w grupach i zespotach zadaniowych.

Odrabianie pracy domowej. Zajecia relaksacyjne przy muzyce,

Zajecia na §wiezym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy

sportowe. Wyjscia na zajecia pozalekcyjne.
Czynno$ci higieniczne, obiad.

Przejscie z sal lekcyjnych do gtownych sal §wietlicowych
(na parterze 1 poziomie -1). W oczekiwaniu na odbior uczniow
przez rodzicéw lub opiekunodw: zajecia relaksacyjno-
wyciszajace, pomoc w odrabianiu prac domowych wg potrzeb,

16.00/16.30 zajecia na $wiezym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy
~17.30 wedtug indywidualnych zainteresowan dzieci (konstrukcyjne,
tematyczne, gry planszowe, ukladanie, rysowanie, ogladanie
filméw 1 programow dla dzieci), czynnosci porzadkowe i prace
na rzecz $wietlicy: segregowanie klockéw, kompletowanie gier
planszowych, uktadanie zabawek, przyboréw do rysowania,
ustawianie stolikow 1 krzeset.




