
 

RAMOWY PLAN DNIA 

W ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 364 

im. Konstancji Markiewicz 

w WARSZAWIE 

 

Godzina  Rodzaj zajęć 

  7.00 – 8.00 Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne indywidualne lub  

w grupach koleżeńskich, „Poranek z książką, muzyką”- zajęcia 

czytelnicze,  słuchanie muzyki, gry i zabawy stolikowe. 

 

8.00 – 11.30 
Zajęcia dla uczniów oczekujących na lekcje: realizacja planu  

pracy świetlicy - zajęcia plastyczne, muzyczne, literackie i inne.  

Odrabianie pracy domowej. Zajęcia relaksacyjne przy muzyce, 

Zajęcia na świeżym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy 

sportowe. Czynności higieniczne, drugie śniadanie. 

 

 

 

11.30/12.30  

-16.00/16.30 

Zajęcia dla uczniów po lekcjach: realizacja planu  pracy 

świetlicy - zajęcia plastyczne, techniczne, muzyczne, ruchowe, 

czytelnicze, rozwijające zdolności manualne, gry dydaktyczne, 

zabawy z zastosowaniem dramy, zabawy tematyczne, 

pogadanki i rozmowy, programy i filmy edukacyjne, konkursy, 

quizy w zależności od potrzeb grupy, prace indywidualne  

i zespołowe w grupach i zespołach zadaniowych. 

Odrabianie pracy domowej. Zajęcia relaksacyjne przy muzyce, 

Zajęcia na świeżym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy 

sportowe. Wyjścia na zajęcia pozalekcyjne. 

Czynności higieniczne, obiad. 

 

 

 

16.00/16.30  

– 17.30 

Przejście z sal lekcyjnych do głównych sal świetlicowych  

(na parterze i poziomie -1). W oczekiwaniu na odbiór uczniów 

przez rodziców lub opiekunów: zajęcia relaksacyjno-

wyciszające, pomoc w odrabianiu prac domowych wg potrzeb, 

zajęcia na świeżym powietrzu (boisko, plac zabaw), zabawy 

według indywidualnych zainteresowań dzieci (konstrukcyjne, 

tematyczne, gry planszowe, układanie, rysowanie, oglądanie 

filmów i programów dla dzieci), czynności porządkowe i prace 

na rzecz świetlicy: segregowanie klocków, kompletowanie gier 

planszowych, układanie zabawek, przyborów do rysowania, 

ustawianie stolików i krzeseł. 
 


