
Akcja „List do Seniora”  
 
 

Akcja „List do Seniora” organizowana jest przez 

operatora pocztowego Speedmail sp. z o.o. we 

współpracy z Postivo.pl. i Domem Pomocy Społecznej  

im. „Matysiaków” w Warszawie.  Celem akcji jest 

zwrócenie uwagi na potrzebę kontaktu osób starszych, 

często samotnych z resztą społeczeństwa.  

 

Prace mogą być wykonane w dowolnej technice plastycznej lub napisane 

w formie listu. W wiadomości dołączonej do przesłanej pracy należy określić 

adresata, czyli seniora wybranego z udostępnionej listy (załącznik 1). Praca 

powinna być podpisana co najmniej imieniem autora. Prace w pliku w formacie 

PDF należy do 25 lutego 2024 r. przesyłać na adres: senior@postivo.pl oraz 

mkrakowiak@sp364.edu.pl  

Osoby nieletnie powinny uzyskać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego 

(załącznik 2). Zgodę należy dołączyć do wiadomości. 

 

Za udział w akcji można uzyskać 1 godzinę na rzecz wolontariatu. 
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