POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA NASTOLATKOW

» Jestes nastolatkiem i czujesz sie przyttoczony trudnosciami i emocjami?
» Potrzebujesz kogos, kto wystucha Cie i pomoze Ci poradzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach? Nie musisz juz dtuzej walczyé sam!

Oferujemy profesjonalng pomoc psychologiczng i wsparcie dla mtodziezy w wieku 13-
18 lat. Nasi doswiadczeni terapeuci pomogg Ci zrozumiec swoje emocje, radzi¢ sobie z
trudnosciami i znalez¢é nowe sposoby radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

Nie czekaj dtuzej — skorzystaj z naszej pomocy, aby odzyskac spokdj i pewnosc siebie.
Daj sobie szanse na lepsze jutro — zapraszamy do kontaktu i uméwienia sie na
spotkanie juz dzis!

W ramach pomocy psychologicznej dla nastolatkéw oferujemy:

» Konsultacje indywidualne

Spotkania wsparciowe i psychoedukacyjne
Terapie indywidualna

Grupy terapeutyczno-rozwojowe
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Grupa terapeutyczno-rozwojowa dla uczniow klas 7 i 8 szkoty podstawowe;j

Zapraszamy mtodziez uczeszczajgcg do klas 7 i 8 szkoty podstawowej do udziatu w grupie
terapeutyczno-rozwojowej.

Celami naszej grupy s3a:

» zapewnienie wsparcia emocjonalnego uczestnikom -> w trakcie spotkan grupy
tworzymy bezpieczng przestrzen do dzielenia sie swoimi przezyciami i trudnosciami,
zyskania od wspoétuczestnikdw zrozumienia i wsparcia oraz dzielenia sie réoznymi
perspektywami;

» rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych -> grupa stwarza sprzyjajgce warunki do
przygladania sie swoim emocjom, uczy rozpoznawania ich i nazywania, a takze
dostrzegania stojgcych za nimi potrzeb;

» rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i szukania rozwigzan -> wymiana
doswiadczen w grupie sprzyja przygladaniu sie wlasnym przezyciom z réznych
perspektyw, dostrzeganiu swoich mocnych stron oraz poszukiwaniu réznych
mozliwosci radzenia sobie z wyzwaniami i obcigzeniami;



» rozwijanie umiejetnosci spotecznych -> uczestnictwo w grupie terapeutyczno-
rozwojowe] daje niepowtarzalng okazje do przyjrzenia sie swojemu funkcjonowaniu
w relacjach z innymi, identyfikowaniu swoich mocnych i stabszych stron oraz
testowania nowych reakcji w bezpiecznym otoczeniu;

» wspieranie w poznawaniu siebie i budowaniu wtasnej tozsamosci -> spotkania
grupy budujg w uczestnikach swiadomos¢ wptywu, jaki majg na nich relacje
rodzinne oraz rowiesnicze, mierzenie sie z wyzwania edukacyjnymi oraz rosnacg
samodzielnoscig, dzieki czemu w sposéb bardziej Swiadomy i twdrczy mogg
budowa¢ wtasng indywidualng tozsamos¢, system wartosci oraz tworzyé plany na
przysztosc.

Termin: spotkania grupy bedga sie odbywa¢ raz w tygodniu w czwartki w godzinach 17:00 —
18:30; planowany start grupy: 11 kwietnia 2024

Czas trwania: 10 spotkan (z mozliwoscia przedtuzenia)

Zapisy: poprzez formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/ioogwqlqtgNpj24F9 (kwalifikacja
do grupy poprzedzona jest konsultacjg z prowadzgcymi, na ktdrg zapraszamy mtodg osobe
wraz z rodzicami)

Spotkanie dla rodzicow nastolatkéw

W zwigzku z nowo powstatg ofertg pomocy psychologicznej dla mtodziezy zapraszamy
rodzicéw dzieci w wieku 13 — 18 lat na spotkanie psychoedukacyjno-informacyjne.

W trakcie spotkania uczestnicy dowiedzg sie:

» jakie zachowania mtodych oséb mogg by¢ sygnatem trudnosci i jak je rozpoznawaé?

» jak zachecac nastolatkdw do rozmawiania o swoich trudnosciach?

» jak zaproponowac dziecku mozliwos$¢ skorzystania z profesjonalnej pomocy?

» Jakie formy pomocy psychologicznej dla nastolatkow oferuje Komitet Ochrony Praw
Dziecka oraz jak dopasowac pomoc do potrzeb dziecka?


https://forms.gle/ioogwq1qtqNpj24F9

