SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA BEMOWO

zaprasza do wziecia udziatu
w
BEZPLATNYCH WARSZTATACH:

»Skoncentrowany na emocjach trening umiejetnosci dla rodzicow
Emotion Focused Skills Training for Parents (EFST-P)”.

Spotkania bedg prowadzone przez:

Magdalene Jézwik i Krzysztofa Btazejewskiego

w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Bemowo,
przy ul. gen T. Petczynskiego 28 E w Warszawie.

Warsztaty dla rodzicéw, ktore prowadzone sg w oparciu 0 nowoczesng metode

EFST-P (Emotion Focused Skills Training for Parents),
koncentrujgcg sie na emocjach rodzica i jego dziecka,
niezaleznie od wieku dziecka.

Warsztaty trwajg 16 godzin: 4 dni po 4 godziny,
SA BEZPLATNE.

Dzieki warsztatom kazdy uczestnik bedzie mégt pozna¢ narzedzia, ktoére utatwia:

poruszanie sie w zagmatwanym swiecie uczuc,
prace nad wspdlnymi emocjami,

ponowne wyznaczanie granic,

wspieranie dziecka w jego emocjach i relacjach.

Kazda osoba, ktéra ukonczy warsztat, bedzie mogta dodatkowo skorzysta¢ z 3 godzin
bezptatnych konsultaciji, ktorych celem jest wspieranie rodzica w obszarze objetym
warsztatami.

Wazne informacje organizacyjne:

warsztaty sg przeznaczone dla rodzicow — mieszkancow m.st. Warszawy,
udziat w warsztatach jest bezptatny,

w jednej grupie warsztatowej mozliwy jest udziat tylko jednego rodzica
— pary rodzicielskie mogg wzig¢ udziat w warsztatach, ale zapraszamy kazdg
Z 0sOb do oddzielnych grup,

po ukonczeniu warsztatow kazdy uczestnik bedzie miat mozliwos¢ skorzystania
z dodatkowych 3 godzin konsultacji z jednym z treneréw prowadzgcych zajecia,



e konsultacje dla rodzicéw powinny by¢ przeprowadzone nie pdzniej niz 30 dni
od dnia zakonczenia warsztatu

e liczba miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnosc
zgtoszen.

Udziat w warsztatach nie jest rekomendowany dla oséb pozostajgcych
w aktywnym uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych oraz aktywnym
kryzysie psychicznym.

Grupa V
Spotkania w nastepujgcych terminach:
10.05.2024 r. - godz. 17.00 - 21.00
11.05.2024 r. - godz. 10.00 - 14.00
18.05.2024 r. - godz. 10.00 - 14.00
19.05.2024 r. - godz. 10.00 - 14.00

Miejsce: Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo
ul. gen. T. Petczyriskiego 28 E, Warszawa

Zapisy — formularz pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpOLSfOUBQqgIwurEDY Os6HKxexOrqCfzfIDV
ZFKdduE2KgN3naV5g/viewform -
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Zapraszamy


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0UBQglwurEDYOs6HKxexOrgCfzflDVZFKdduE2KqN3naV5g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0UBQglwurEDYOs6HKxexOrgCfzflDVZFKdduE2KqN3naV5g/viewform

