OPS’

BEMOWO

Trening dla nastolatkow 11-13 lat
pochodzenia ukrainskiego:

“Poznaje¢ siebie”

.
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Cele warsztatow:

e Rozwoj asertywnosci,

e Radzenie sobie ze stresem,

e Radzenie sobie w sytuacjach
trudnych,

e Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych,

Rozwoj odpowiedzialnosci.
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Spotkania bedg odbywac sieg
we wtorki od 15:30 do 17:30
pod adresem: Lazurowa 14, BKIS

Zajecia prowadza psycholodzy OPS:
Natalia Boiko
Dawid Zawadzki

Zapisy pod numerem:
797-319-873



TpeHIHr Ana nigaiTkie

OPS’

BEMOWO

11-13 pokKIB :

“IMisHato cebe”
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LLin1 3aHATL:

e Po3BMTOK CaMOCBIAOMOCTI
e P0o3BMTOK couUlalbHUX HAaBNYOK

e 3MeHLUeHHd cTpecy

e MiATPMMKA NCUXIYHOTO 340POB'SA
e P03BUTOK HAaBNYOK

camoperynaull
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3aHATTA BIAOYBATUMYTbCS LLOBIBTOPKA 3 15:30 A0
17:30 y npumieHH! OPS 3a agpecoto
ByNn. Lazurowa 14, BKIS.

3aHATTA NPOBOAUTUMYTb KBaslpIKOBaHI NCUXONOIM
OPS - Hatania bownko Ta AaBsig 3aBaa3bKnii

Ans peectpauli Ta OTPUMaHHSA 404aTKOBOI IHGopMaul
3BepTaniTecsd 3a HOMepom:
797-319-873



