INSIDE STORIES: GRUPA MENTALIZACYJNA DLA PAR

Para daje poczatek rodzinie. To wtasnie w konteks$cie zwigzku dwojga relacje sg najbardziej
napigte, najbardziej kochajace i najbardziej intensywne emocjonalnie. “Bycie para” to miejsce,
w ktorym rozwijamy poczucie siebie i drugiego oraz gdzie nasze rozpoznanie tego, kim
jestesmy, wspottworzy sie poprzez liczne interakcje z druga osoba. Zapraszamy do wspolnego
odkrywania, co Was 13czy, na spojrzenie na siebie z zewnatrz, a na drugiego od wewnatrz.

Cel:

Podczas spotkan bedziemy przyblizamy koncepcj¢ mentalizacji, by dzigki niej wzbudzié
zainteresowanie stanami psychicznymi, wtasnymi 1 innych. Dzigki temu ma szans¢ rozwing¢
si¢ autentyczna ciekawos¢ i1 lepsza zdolno$¢ rozpoznawania tego, co dzieje si¢ w chwilach
niepokoju i konfliktow u obojga osob

Dla kogo?:

Grupa jest dedykowana osobom, ktére mimo wspdlnego pragnienia harmonijnej, wspierajacej
i otwartej na rozwoj relacji, do§wiadczaja napigcia, stresu oraz frustracji w obszarze
wzajemnego zrozumienia. Ta formula pracy moze by¢ réwniez wsparciem dla par, ktore chca
poszerza¢ obszar poznania siebie samych oraz partnerow.

Formula spotkan:

Udziat w grupie zlozonej z sze$ciu par. Spotkania grupy sa prowadzone przez dwoje
terapeutow.

Sposéb pracy:
Psychoedukacja, praca terapeutéw z poszczegdlnymi parami i z catg grupa.

Zapisy: 509 953 508. Nabér trwa.

Miejsce: Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Bemowo ,
ul. Petczynskiego 28 E

Termin: wtorki co tydzien, godz. 8.00 - 9.30

Czas trwania: 15 tygodni. Spotkania grupy poprzedzone sa konsultacjami indywidualnymi par
z prowadzacymi.

Prowadzacy: Tomasz Jurczyk i Weronika Rybak



