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E To tatwe j wartoscjowe

Jako rodzice bywamy przyttoczeni kolejnymi pora-

dami i zaleceniami dotyczacymi rozwoju dziecka, nie zawsze
majac czas na ich wdrazanie. By czytaé, nie musimy byé
kreatywni, wypoczeci ani w dobrym humorze. Czy’raniejes’r
proste i nie wymaga przygotowaf.

NI N
3 Redukujemy stres

Czy’ranie jest jednym 2 najsku’reczniejszych spo-
sobdw na redukcje stresu. Ksiazki wymagaja skupienia

| pochtaniaja uwage, odwracajac ja od zewnetrznych bodzcow.

WYychowujemy %Z
i Przekazujemy Po9iady

Swia’r, k’réry znamy, nasze zasady i pog|qdy pows’ra’:y m.in.
W naszych domach, gdy rodzice lub dziadkowie i babcie
czytali dzieciom bajki i legendy lub opowiadali historie.
Dobierajac odpowiednie ksiazki, mozemy ksztattowaé po-

Uczymy koncentracji c

W $wiecie wszechobecnych rozpraszaczy uwagi (np.

stawe dzieci i stworzyé okazje do szczerej rozmowy.

powiadomief | fi|mi|<6w) wiele 0séb ma problem 2z u’rrzy-
maniem koncentracji. To 2 kolei uniemozliwia zdobycie
zaawansowane] wiedzy. Skupianie sie na ksiazce to dosko-

na’fy trening.

uczymy refleksji

Kilku- lub kilkunastoletni cztowiek ksztattuje oso-
bowosé. Ciqg|e s’:yszy, co jest dla niego wazne i czego
oczekuja inni. Ksiazki dadza mu narzedzie do przebywania
ze soba 1 swoimi my§|ami 0 Jrym, kim jest, kim chcia’:by
byé | jak postrzega Swiat. W spokoju, majac poczucie,

2e robi cos po'zy’recznego.

WWWWWWW

czytaé dzieciom ksiazki?

Wzmachjamy wiezj

Jestescie blisko, twoje dziecko czuje sie bezpiecz-
ne, wazne i naprawde cie stucha. Nic was nie rozprasza,

to czas Jry||<o dla was.

Budujemy Pewnosc sjebje

Osoby, ktére duzo czytaja, chetnie] wyrazaja swoje

zdanie. Maja wyrobiona potrzebe weryfikacji fego, co stysza,
To buduje ich pewnosé siebie i asertywna postawe. tatwie]
jest im powiedzieé .nie by nie podazaé Slepo za grupa.

8 Dajemy szczescije

Tak po prostu. Statystycznie
ludzie czytajacy ksiazki sa bardzie]
2adowoleni 2 2ycia, lepie] wyksz-
tatceni, krea’rywni, zajmuja
wyzsze stanowiska i wiece]

zarabiaja.
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