
Dla kogo?
Dla rodziców, którzy chcą uspokoić myśli, wesprzeć swój układ
nerwowy, obniżyć napięcie w relacjach z dzieckiem oraz rozwijać
i pogłębiać kompetencje w zakresie budowania dialogu opartego
na wzajemnym poszanowaniu.

Kiedy i gdzie?
Cykl 6 spotkań w SP 306 ul. Tkaczy 27: 

zawsze w czwartki, w godz. 17.30-19.30
pierwsze spotkanie 24.04.2025
następne: 8,15,22,29 V oraz 5 VI 2025 r.

Miejsce: sala gimnastyczna.

Cykl 6 spotkań w SP 341 ul. Oławska 3: 
zawsze w środy, w godz. 17.30-19.30
pierwsze spotkanie 23.04.2025
następne: 7,14,21,28 V oraz 4 VI 2025 r.

Miejsce: biblioteka w nowym budynku Szkoły.

Koszt?
Bezpłatnie, w ramach dofinansowania
przez Urząd Dzielnicy Bemowo.
Możliwość otrzymania zaświadczenia po odbyciu całości
warsztatów.
Prowadząca: coach, trener NVC/ Fundacja Kagi

Warsztaty w SP nr 306 lub 341 
w kameralnej grupie, już od kwietnia!

Praktyczne warsztaty 
o odporności psychicznej 
i komunikacji z dzieckiem.
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Zapisz się wysyłając mail na adres:
agnieszka.jaworska@kagi.org.pl


