Praktyczne warsztaty
2V 0 odpornosci psychicznej
=1 Romunikacji z dzieckiem.

Dla kogo?

Dla rgodzicéw, ktorzy chca uspokoi¢ mysli, wesprze¢ swoj uktad
nerwowy, obnizy¢ napiecie w relacjach z dzieckiem oraz rozwijac
1 poglebiac¢ kompetencje w zakresie budowania dialogu opartego
na wzajemnym poszanowaniu.

Kiedy i gdzie?

e zawsze w czwartki, w godz. 17.30-19.30
e pierwsze spotkanie 24.04.2025

e nastepne: 8,15,22,29 V oraz 5 V1 2025 r.
Miejsce: sala gimnastyczna.

e zawsze w srody, w godz. 17.30-19.30
e pierwsze spotkanie 23.04.2025
e nastepne: 7,14,21,28 V oraz 4 V1 2025 r.

Miejsce: biblioteka w nowym budynku Szkoty.

Koszt? | | E Warszawa
Bezptatnie, w ramach dofinansowania
przez Urzad Dzielnicy Bemowo.

Prowadzaca: coach, trener NVC/ Fundacja Kagi
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